
"Boo"nana Pops
Ingredients: Instructions:
1 medium banana

1 cup white chocolate
8 mini chocolate chips for
eyes
4 popsicle sticks

Coffee mug

Cookie sheet

Wax paper

1.  Cut banana in half lengthwise, then in half
to make four quarters. Insert popsicle sticks
into bananas, and freeze bananas on a wax
paper lined cookie sheet.

2. After freezing, fill a coffee mug with
chocolate. Melt chocolate in the microwave
for 30 seconds. 

3. Dip the bananas one at a time into the
chocolate, scraping excess chocolate from
the back of banana. Place dipped bananas
on wax paper lined cookie sheet.

4. Quickly add the chocolate chips for the
eyes before chocolate hardens.

5. Return to the freezer until frozen and ready
to eat. Eat frozen!

Makes 4 servings. Nutrition: Cal: 98 Carbs: 14g Fiber: 0.5g Fat: 4.5g 

Recipe Reference: activekids.com



Paletas de Plátano Fantasma
Ingredientes: Instrucciones:
1 guineo mediano

1 taza de chocolate blanco
8 mini chispas de
chocolate 
4 palitos de helado
Taza para café
Paper para hornear
galletas
Papel encerado

1.  Corte el guineo por la mitad a lo largo y luego por la
mitad de nuevo para formar 4 partes iguales. Inserta los
palitos de helado en los guineos y congele los guineos en
una bandeja para hornear forrada con papel encerado.

2. Después de congelar, llene la taza para el café con
chocolate. Derrita el chocolate en el microondas durante
30 segundos.

3. Sumerja los guineos uno a la vez en el chocolate,
raspando el exceso de chocolate de la parte posterior del
guineo. Coloque los guineos sumergidos en una bandeja
para hornear forrada con papel encerado.

4. Agregue  rápidamente las chispas de chocolate antes
de que el chocolate se endurezca.

5. Regrese la bandeja al congelador hasta que esté
congelado y listo para comer. ¡Comelo  congelado!

Hacer  4 porciones. Nutrición: Cal: 98 Carbs: 14g Fibra: 0.5g Fat: 4.5g 

Referencia de Receta: activekids.com


